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Forebyggande arbete samt handlingsplan vid misstankt eller
bekraftad anvandning av droger

Njudungsgymnasiet i Vetlanda kommun ska erbjuda basta mojliga studiemiljo sa att
eleven ska kunna genomfora sin utbildning pa béasta satt. Malsattningen ar att gora
eleven anstallningsbar och/eller forbereda for vidare studier. Skolan ska verka for ett
aktivt samarbete mellan elev, hemmet, skolan, socialtjansten, polis och féreningsliv.
Syftet med samarbetet ar att i forsta hand férebygga missbruk och i andra hand tidigt
upptacka missbruk. Njudungsgymnasiet ska vara en drogfri skola och som elev och
personal far man darmed inte missbruka droger och inte vistas i skolan i paverkat
tillstand.

Malsattning

e Att arbeta och forebygga for att forhindra att ungdomar bérjar anvanda droger

e Att sa tidigt som mojligt upptacka missbruk

e Att aktivt engagera elever och i forekommande fall vardnadshavare i arbetet
mot droger

e Att arbeta for att samarbetet med socialtjanst och polis fortlépande pagar

e Att alltid agera da det framkommer att det férekommer bruk av droger genom
att folja handlingsplanen vid misstankt eller bekraftad anvandning av droger

Det ar skolans ansvar att utbilda bade elever och personal i drogfragor. Detta kan ske i
undervisning, vid diskussionstillfallen, forelasningar samt féraldrainformation. Arbetet
med drogfragor planeras infor varje lasar. Forvaltning, skolledning, elevhalsan och
pedagoger har ett gemensamt ansvar for planeringen och genomférandet. Skolans
personal och elever ska vara informerade om skolans plan géllande droger.
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Foljande definieras som en drog i det hdar dokumentet

e Alkohol

e Narkotika

e Dopningspreparat

e Likemedel (icke medicinskt bruk)
e Sniffning

® Natdroger

Upptacka

Att upptacka drogmissbruk sa tidigt som mojligt ger goda forutsattningar att hindra en
utveckling som kan leda till ett beroende. Det &r ett ansvar som all personal pa skolan
har. Okad franvaro ir den enskilt viktigaste signalen att ha uppsikt p& men det r
helhetsbilden av elevens situation som ar viagledande, inte enbart enstaka tecken. Det
galler darfor att vara observant pa manga kannetecken. Dessa kan bero pa pagaende
missbruk;

e (Okad frdnvaro och sena ankomster
e Beteendeforandring
e Forsamrade skolprestationer

Forhallningssatt

e Personal pa skolan som far kdnnedom, misstanke eller signaler om att droger
forekommer eller anvands av elever vid skolan ska anmala detta till ansvarig
rektor. Vid rektors franvaro gérs anmalan till gymnasiechef. Denne har ansvaret
for att arbetet fordelas och utfors enligt arbetsgangen. Berord personal hanterar
sedan drendet enligt rutin.

e Vid misstanke om eller konstaterat fall av droganvandning ska rektor, kurator,
skolskoterska och berdrd personal inom elevhalsan informeras.

e Dokumentation sker fortldpande av personal genom EHS-protokoll,
anteckningar m.m.

e Information som kommer fram under drendet ska fortlépande dokumenteras av
berdrd personal och diarieforas da det kravs.

e Dialog med vardnadshavare fors kontinuerligt under drendets gang da det ar
fraga om minderariga elever.

e Om det finns skal kan enskilda drenden avvika fran handlingsplanen.

e Skolan har ett ansvar for att hjdlpa den som missbrukar droger. Hjalpen kan
finnas inom eller utanfor skolan. Skolan ska ansvara for att hjalpen erbjuds till
den som behover den.

e Planen omfattar alla som har skolan som arbetsplats; elever, pedagoger och
ovrig personal.

e Planen ska vara ett levande och valkant dokument som skolans personal
utvarderar och reviderar i maj, juni alternativt augusti varje ar.



Langning och droginnehav pa skolan

Langning pa gymnasieskolan eller domstolsbeslut avseende langning ska meddelas av
rektor till Barn- och utbildningsnamnden for beslut om avstangning for langre tid dn tva
veckor. Handlingsplan upprattas enligt rutin.

Elev som ertappas med att anvanda eller férmedla droger pa skolan ska
omedelbart avvisas fran skolan och vardnadshavare meddelas om eleven ar
under 18 ar. Den som upptacker det gér en anmalan till rektor for verkstallighet.
Anmalaren far vara anonym. Eleven kan sténgas av fran praktiska @mnen i skolan
i avvaktande pa atgard. Anmalan gors till polis och socialtjanst. Eleven och
vardnadshavare (ev. endast myndig elev) kallas till EHS (elevhalsasamrad) for att
gemensamt komma fram till en handlingsplan relaterat till skolsituationen. Vid
denna EHS kan eventuellt annan myndighetsperson (ex.

socialsekreterare, faltsekreterare, polis) delta.

Foraldrar till elev 6ver 18 ar kan kontaktas endast med elevens

samtycke. For myndig elev gérs en bedomning om det ar skaligt fér anmalan till
socialtjansten.

Elevskapen ar inte elevens privata utrymme. Skolan kan i vissa
situationer ta beslut om att 6ppna skap. Det géller exempelvis vid
misstanke om droger.

Rutiner vid arbete med droghantering pa forekommen anledning

Kartlaggning av arendet. Vad vet vi? Vad behover vi ta reda pa?
a. Om det behdvs omedelbara insatser for att sédkra nagon eller flera
individers trygghet ska rektor se till att sa gors.

Eleven kallas till ett forsta samtal dar eleven konfronteras med misstanken

om droganvandning.

a. Om eleven ar minderarig ska vardnadshavare kallas till motet alternativt
kontaktas per telefon och ge sitt samtycke. Det ska alltid vara minst tva
personer, en kurator och nagon annan lamplig personal fran skolan.

b. Ar eleven myndig far vdrdnadshavare inte kontaktas utan elevens
medgivande.

c. Eleven erbjuds att lamna drogtest i form av urinprov.

d. Elev och vardnadshavare ska alltid upplysas om att drogtest ar frivilligt.
(se bilaga "Samtycke”)

Drogtest utfors av socialtjansten och bokas av kurator.

f.  Vid misstanke om brott gors anmalan till socialtjanst och polis, detta

gors av rektor.

Om eleven testas positivt, erkanner missbruk och/eller hantering av droger.



a. Om en elev ar omyndig gors en orosanmalan till socialtjansten. For
myndig elev gors en beddmning om det ar skaligt for anmalan till
socialtjansten (menprévning). Rektor/kurator ansvarar for att sa gors.

b. Det upprattas en handlingsplan, i samarbete med socialtjanst, for
elevens fortsatta skolgang. Handlingsplanen stracker sig rimligtvis till
cirka 4 veckor.

c. Eleven informeras om att detta kan fa konsekvenser for utbildningen
och kan leda till att examen inte kan erhallas/garanteras.

d. Polisanmalan gors om det ar fraga om forsaljning eller akut situation
exempelvis hot eller synbart paverkad elev. Rektor och kurator ser till
att detta gors.

V. Om eleven fornekar missbruk och tackar nej till drogtest men misstanken
kvarstar.

a. Informeras vardnadshavaren och om eleven dr myndig ska samtycke
finnas for kontakt med vardnadshavare.

b. Om en elev ar omyndig gbrs en orosanmalan till socialtjansten. For
myndig elev gors en bedomning om det ar skaligt for anmalan till
socialtjansten (menprévning). Rektor/kurator ansvarar for att sa gors.

c. Det uppréttas en handlingsplan for elevens fortsatta skolgang.

d. Under den tid som handlingsplanen stracker sig, rimligtvis inte mer dan 4
veckor, dr det mojligt for skolan att stanga av eleven fran praktiska
moment i utbildningen.

e. Eleven informeras om att detta kan fa konsekvenser pa utbildningen och
kan leda till att examen inte kan erhallas/garanteras.

f. Det erbjuds samtal med eleven om vilka andra orsaker som kan ligga till
grund for misstanken samt motivationssamtal med eleven med mal att
koppla in behandlare/faltsekreterare fran socialtjansten. Rektor/kurator
ansvarar for att dessa samtal fors.

Arbetsgang

Da elev testats positivt for droger alternativt tackat nej till drogtest
pa forekommen anledning

Samarbete mellan skola och socialtjanst paborjas snarast. Om skolan har gjort
en anmalan till socialtjansten angaende misstanke om droganvandning far
skolan aterkoppling fran socialtjansten om utredning startas eller inte.

Om en elev lamnat drogtest som visat positivt pa narkotika kan eleven stangas
av fran praktiska moment i skolans lokaler under den tid som handlingsplanen
I6per pa. Eleven informeras om att detta kan fa konsekvenser pa utbildningen
och kan leda till att utbildningen inte kan fullféljas enligt den tidsplan som anges
i den individuella studieplanen.



Rimlig tid for arbete med handlingsplanen ar 3 - 4 veckor men om eleven under
denna period inte natt framsteg i riktning mot drogfrihet kan det bli fraga om
langre avstangning med stod av arbetsmiljélagen.

Ansvarsomraden

VI.

VII.

VIII.

Xl

Rektor i samarbete med berdrd personal, oftast kurator, ansvarar for att
handlingsplan upprattas tillsammans med elev/vardnadshavare.

Elev/vardnadshavare tillfragas gallande hdvande av sekretess som géller
mellan socialtjanst, skola och polis sa att ett 6ppet samarbete kan ske. Allt
for elevens basta.

I handlingsplanen erbjuds eleven att lamna drogtester kontinuerligt, sa
lange testerna &r positiva pa droger och efter detta sa lange det behdvs.
Detta avgors fran fall till fall beroende pa aktuell drog osv.

For att aterga till studier som innefattar praktiska moment ska eleven lamna
drogtest som visar negativt pa droger vid minst tva tillfdllen och med cirka
en veckas mellanrum mellan testtillfallena.

En del av handlingsplanen behdver i vissa fall handla om studier. Mentor och
specialpedagog ar samordningsansvariga for den delen. Specialpedagogen
ansvarar for dokumentationen kring elevens studier.

I handlingsplanen skapas det mojlighet for eleven att arbeta vidare med sina

studier i samarbete med specialpedagog:

a. Handlingsplanen l6per sa lange da eleven lamnat positivt drogtest.

b. Rimlig tid for att na drogfria tester eller uppvisa framsteg ar cirka 4
veckor.

I handlingsplanen framgar det vem som &r ansvarig kontaktperson for
arbetet.

I handlingsplanen erbjuds eleven fortldpande samtal med kurator, mentor
och/eller annan personal.

Alla dtgarder och méten dokumenteras av rektor/kurator.

Uppfdljning av drendet sker genom fortlépande kontakt med kurator eller
rektor (och berérd personal).

N&r eleven atergar i studier/praktiska moment upprattas en ny
handlingsplan géallande studier i de fall behov finns.



TECKEN/SYMTOM SOM KAN TYDA PA MISSBRUK

Alkohol och narkotika

Beteendeforandring

Trott pa morgonen

Forandrade matvanor/vikt

Allméant haglos

Humorsvangningar

Skolkar/sena ankomster/sjukskriven
Deprimerad

Angest

Lattirriterad/svar att nd/drar sig undan
Likgiltig

Nya tankesatt och ideal
Symboler/smycken/marken/klader m.m.
Forsamrad hygienen

Samre koncentrationsformaga
Minnesstérningar

Samre arbetsprestation

Férandrad efter rast/lunch

Sover oroligt/somnproblem/mardrommar
Klagar éver magproblem

Aggressiva tendenser

Nya okdnda kompisar/bekanta dyker upp
Alltid pa vag ut

Det forsvinner pengar, lanas pengar, séljs kapitalvaror
Alltid godissugen, starkt behov av sotsaker
Roda 6gonvitor, blodsprangda 6gon

Forstorade/férminskade pupiller



Torst, muntorrhet och hosta
Sluddrande och otydligt tal

Ostadiga handrorelser

Dopingmedel

Snabb 6kning av kroppsvikt och muskelmassa

Kroppen ser uppblast ut, vatskeansamling

Svarartad akne i ansikte och pa 6verkropp

Aggressivitet, snabba humorsvangningar

Personlighetsforandring

Nedstamdhet/ dangest/sdmnproblem samt forfoljelseidéer

Okad traningslust, blir glad dver att kunna trdna mer &n vanligt

Oerhort kroppsfixerad, klar sig sa att muskler syns

Forandrade matvanor, dter extremt fettsnal mat (kolhydrater och protein)
Intar ofta olika former av kosttillskott

Ekonomiska problem

Enstaka forandringar enligt ovan kan stimma pa nastan alla barn och

vuxna. Se darfor listan i sin helhet och med sunt fornuft.



