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Njudungsgymnasiet

VETLANDA

Om beroende, bruk och
missbruk

Information till vardnadshavare som har elever pa Njudungsgymnasiet.

Du som vardnadshavare ar viktig!

Som vardnadshavare ar du den viktigaste i din tonarings liv, en viktig forebild
och véagvisare i livet. Just i tonarstiden sker mycket i ungdomarnas liv och de
testar granser. Det klassiska radet till féraldrar och andra vuxna som traffar/har
tonaringar ar att vara vaksamma utan att vara misstanksamma.
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Lita pa att er relation tal ett ifragasdttande

Det ar viktigt att ha en fortroendefull och varm kontakt med sina barn och att
vaga lita pa sin "kansla”. Lita pa att din relation till ditt barn tal ett
ifrdgasattande och ett ingripande i deras liv. Vara kansloband ar inte sa skora!

Oavsett oron for missbruk har du
som tonarsforalder all anledning
att vara delaktig i din sons eller
dotters liv. Har du en bra och nara
relation till din tonaring kdnner du
ofta i “magen” om nagot ar fel.

En normal tonarsutveckling
innehaller alltid svangningar mellan
gladje och nedstamdhet. Dessa
svangningar forstarks om din
tonaring anvander droger. Du som vardnadshavare kan vara en bra upptackare
av missbruk och andra problem. Langre fram i foldern kommer lite basfakta om
droger och vart du kan vanda dig nar du behoéver hjalp och stod.

Alkohol och narkotika

Enligt svensk lag ar det forbjudet att anvanda narkotika och ingen under 18 ar
far kopa alkohol eller tobak.

En vanlig langare ar dldre syskon, kompisar eller foraldrar. Av de ungdomar som
har testat narkotika har de flesta samtidigt dven varit paverkade av alkohol. Det
finns dessutom ett tydligt samband mellan rékning och att testa hasch/
marijuana. Man bor som vardnadshavare vara medveten om att man via
Internet kan kdpa droger som annu inte ar narkotikaklassade.

Det ar en myt att det ar bra att lara sina
barn att umgas med alkohol hemma. Alla
undersokningar visar att barn som far lara
sig att handskas med alkohol hemma ocksa
handskas med alkohol mera avancerat
utanfér hemmet.

Det ar inte era egna vanor som ar avgérande
utan det ar era regler och restriktioner som
ni satter upp som betyder nagot for er
tonarings bruk av alkohol.
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Tidig upptackt

P3 ett tidigt stadium &r tondrsmissbruk hanterligt och lattbegripligt, men vantar
kan problemet vaxa till stora kriser och konflikter. Det ar darfor viktigt med en
"tidig upptackt”.

Upptrad arligt och 6ppet mot din tonaring, var inte radd for att fraga om den
oro du kanner. Det ar battre att fraga en gang for mycket an inte alls. Lita

pa din intuition, din karlek och ditt sunda fornuft. Vaga vara obekvam.

Det finns studier som visar att ungdomar som bérjar dricka mycket och/eller
tidigt, [6per storre risk an andra att hamna snett senare i livet. P4 samma satt ar
kriminalitet en varningssignal om att en ungdom behdver stéd och hjalp av
vuxna.

Reagera tydligt!

De flesta tonaringar som tar droger kommer
inte att fortsatta. Problemet ar att vi inte vet
vilka som fortsatter och vilka som slutar. En
bidragande orsak till att nagra slutar snabbt ar
att de fatt en reaktion pa det de gjort.

Reaktionen maste vara snabb och tydlig fran
manniskor som star tonaringen nara. Genom
att ta hjalp av varandra som tonarsforaldrar
kan man gemensamt agera mot ungdomarna.
Gor inte droger till ett privatproblem som halls
inom familjen.

Ditt barn har kompisar som ocksa har oroliga
foraldrar. Dela din oro med dem och moét
ungdomarna med gemensamma resurser. Bygg
upp ett "lhemmalag”.

Sa gor vi pa skolan

Njudungsgymnasiet har tydliga upparbetade rutiner for hur man som personal
pa skolan ska reagera vid eventuell misstanke om missbruk. | samband med
drogmisstanke har vi ett ndra samarbete med vardnadshavare och
socialtjansten.

Skolans alkohol- och drogpolicy finns pa var hemsida om du vill veta mer.



Varningssignaler

Stammer detta pa din tonaring?

e Forandringar i din tonarings
beteende.

e Detldnas pengar, forsvinner pengar
och saljs prylar.

e Alltid pa vag ut.

¢ Nya och okdnda kompisar.

e Otillganglighet

e Ojamn i energinivan

e Skolkar, skolan gar allt samre.

e Foraktfull installning till gamla
kompisar, intressen, familjen och
skolan. Nya ideal.

e Konstig blick och ostadiga
handrorelser.

e Sover oroligt och har mardrommar.

e Skola, polis, fritidsgard eller andra
foraldrar hor av sig med misstankar.
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Var observant pa olika varningssignaler for att upptacka
missbruk och andra problem. Nagra av dem ar ganska
speciella och galler bara vissa droger. Rent allmant kan det
vara viktigare att du ser forandringar i din tonarings beteende.

Cannabis

e Roda 6gon, slo och matt blick
e |ntensiv torst

e Sotsugen

e Daligt narminne

Amfetamin, ecstasy
e Vidgade pupiller

e Rastloshet

e SOmnloshet

Tramadol & andra tabletter

e Kan likna alkoholberusning, utan lukt.
e Kraftiga humorsvangningar.
e Langsamma reaktioner.

Spel
Lagger mycket tid, pengar och energi pa
spel

Far ekonomiska problem av spelandet

Mindre tid for annat i livet (tex familj,
vanner, studier)

Irritation, rastloshet, andra besvar om
den inte spelar

Maste spela mer och mer for att fa
samma stimulans

Hamnar ofta i konflikt med familj och
vanner.
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Tobak och Nikotin

Exempel ar cigaretter, vattenpipa, snus, e-cigaretter/vape.

Det vita snuset och e-cigaretter ar produkter som marknadsfors som tobaksfria, men
innehaller stora mangder nikotin som framstélls av tobak.

Angan fran e-cigaretter/vape kan ha tusentals olika smaksattningar som riskerar att locka
unga. Kanda risker med e-cigaretter/vape ar nikotinforgiftning, skador pa luftvagar,
munhalsa och psykisk ohalsa. De 6kar ocksa risken for bruk av andra tobaksprodukter och
droger.

Hit kan du vanda dig om du ar orolig

Kuratorer, Njudungsgymnasiet

e Jenny Lindahl 076 140 80 58
e Florence Bengtsson 072 147 11 79

Skolskoterskor, Njudungsgymnasiet

e AsaJonsson 0383-975 58
e Helen Lundblad 0383-975 76

Ovriga

e Omradespolis 11414

e Socialférvaltningen, Fokus Unga:
Kenneth Lonnroth 070 34 27 727
Sara Hagg 072 083 50 09
Ebba Winbladh 073 571 69 05
Helene Svensson 070 248 40 41
Wictoria Kulas 072 14 15 053

e Foraldraforeningen Mot Narkotika, tfn 08-642 06 50 www.fmn.se
e Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning - CAN



http://www.fmn.se/
https://www.can.se/

